


Bertolo'1’s	
  syndrom	
  

•  Medfødt	
  anatomisk	
  variant	
  af	
  L5	
  (4-­‐302	
  %)	
  
•  Lumbosakral	
  overgangshvirvel	
  
•  Forstørret	
  processus	
  transversus	
  (mega-­‐
apofyse),	
  der	
  kommer	
  i	
  kontakt	
  med	
  sacrum/
ileum	
  og	
  danner	
  pseudoartrose	
  

•  Associeret	
  med	
  lændesmerter	
  

1) Mario Bertolotti, Italiensk radiolog der beskrev tilstanden i 1917 
2) Luoma K. Lumbosacral Transitional Vertebra. Spine 2004 



I: dysplastisk PT 
 
II: inkomplet 
lumbalisation/
sacralisation 
 
III: komplet -//- 
 
IV: blandingstype 









Symptomer	
  

•  AsymptomaMsk	
  
•  Lændesmerter	
  ved	
  flexion/extension	
  
•  Evt.	
  udstrålende	
  smerter	
  
•  Forværring	
  ved	
  akMvitet	
  og	
  tunge	
  løS	
  
•  Ømhed	
  over	
  sacrum	
  
•  Lændesmerter	
  hos	
  yngre	
  



DDD	
  

•  Nederste	
  diskus	
  (L5/S1)	
  
er	
  beskyWet	
  
(”anMtorsions	
  device”)	
  

•  Den	
  øverste	
  (L4/L5)	
  har	
  
større	
  tendens	
  Ml	
  
degeneraMon	
  (tyndere	
  
lig.	
  iliolumbalis)	
  



Behandling	
  

•  Ingen	
  
•  KonservaMv:	
  NASID	
  &	
  træning	
  
•  Minimal	
  invasive:	
  	
  

– Blokade	
  
– Radiofrekvens	
  denervering	
  
– ResekMon	
  af	
  PT	
  

•  Posterolateral	
  fusion	
  v/	
  DDD	
  



Radiofrekvens 
sensorisk ablation svt. 
facetleddet (bipolar, 
80° x 90s x 8) 
 
16 år med smt. i hø balle. Pt. 
blev helt smertefri efter 4 
dage - effekten holdt 16 mdr. 
 
Burnham R, Pain Medicine 
2010; 11; 853-855  
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30% 

Kons: 34% 


