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Nerveblokade i
ryggen




Vejledning til patienter, der
skal have foretaget en
nerveblokade i ryggen

Formal:
Nerveblokade kan anvendes for at behandle ischias-
smerte (den nervesmerte, som straler ud i benet)

Forberedelser:
Der er ingen forberedelser. Det er ikke ngdvendigt
at faste.

Hvordan foregar blokadeanlaggelsen:

Du lejres pa maven. Der vaskes grundigt af pa ryg-
gen. Der legges lidt lokalbedgvelse 1 huden. Ved
anleggelse af selve blokaden anvender legen sig af
et rgntgenapparat for at kunne laegge blokadenalen i
narheden af nerven.

Normalt tager hele proceduren ca. 20 min. Procedu-
ren er normalt ikke sarlig smertefuld og kan bedst
sammenlignes med en vaccination. Det er dog vig-
tigt, at du kan ligge stille under proceduren. Tag
gerne lidt smertestillende medicin inden.
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Efter blokaden:

Efter blokaden hviler du dig i en behagelig stol 1
1 time for at kunne vurdere effekten af bloka-
den.

Det er normal, at benet kan fgles svagt og usta-
bilt 1 nogle timer bagefter. Derfor er det vigtigt,
at der er en anden voksen person med, som kan
stgtte dig i timerne bagefter. Ligeledes ma den,
der far anlagt en blokade, heller ikke selv kgre

bil - men derimod gerne vare passager.

Hvor laenge holder blokaden?

Det kan ikke vides pa forhand, hvor l&nge blo-
kaden holder. Typisk lindring fra dage til flere
maneder. Blokaden kan i visse tilfelde gentages.
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