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•	 Flugtveje	arealer,	nødudgange	og	trapper,	skal	være	frie.

•	 Som	nødløsning	kan	der	midlertidigt	stå	
	 max	2	senge	på	gange	og	i	flugtveje.	De	må	
	 placeres	i	henhold	til	indretningsplan.

•	 Brandslukningsudstyr	skal	være	tilgængeligt.

•	 Automatiske	branddøre	og	brandporte	skal	kunne	lukke	
uden	hindringer.	Døre	må	ikke	være	fastholdt	af	kiler,	møbler	
eller	lignende.

•	 Levende	lys	er	ikke	tilladt.	

•	 Opladning	sker	i	specielt	afmærkede	områder	el.	i	depot	
rum.	Intet	brændbart	oplag	inden	for	2	meter.

 

•	 Personalet	–	og	særligt	nyansatte	–	er	informeret	og	
	 instrueret	i	sikkerhedsregler,	instrukser	og	materiel.
 
•	 Alle	ansatte	skal	gennemføre	et	kursus	i	
	 elementær	brandslukning.

•	 Årlig	gennemgang	med	brandmyndighed.
 
•	 Årlig	brandøvelse	på	udvalgt	afdeling.
 
•	 At	udendørs	oplag	er	placeret	mindst	10	meter	
	 fra	bygningsåbning.
 
•	 At	brandvæsenets	køre-	og	redningsveje	friholdes.	
 
•	 Udlevering	af	”Instruks	for	fremmede	håndværkere”	
	 inden	arbejde	begyndes

Sikkerhedsstandard

alle ansatte sikrer

afdelingsledelsen sikrer 

Driftsafdelingen sikrer



Sådan bekæmper duSådan forebygger du

Denne folder fortæller, hvordan du som med-
arbejder forebygger og bekæmper brand på 
Glostrup Hospital. Folderen giver dig svar på 
væsentlige ting du skal vide om at forebygge og 
bekæmpe brand.

Din afdelingsledelse er ansvarlig for, at du bliver in-
troduceret til brandforebyggelse og bekæmpelse ved:

 1. Fælles introduktion: Generel viden om brand 
  og forebyggelse af brand.

 2. Lokal introduktion på dit afsnit/din afdeling.

DET SKAL DU VIDE EFTER INTRODUKTION

Du skal sammen med din afdelingsleder gennemgå 
en tjekliste for sikre, at du har styr på:

 - hospitalets sikkerhedsstandard
 - elementær brandbekæmpelse og brand 
  sikkerhed
	 -	 dit	afsnits	indretningsplaner,	flugtveje	og	
  instrukser 
 - hvad du skal gøre ved brand på dit eget og 
  på afsnit lige over og lige under dit afsnit
 - hvor nærmeste telefon og brandsluknings- 
  udstyr er på afsnittet 
 - hvor etagemelderen sidder, så I kan se, om I
   skal assistere et andet afsnit
 - at patientkaldeanlæg ved brand viser 
  Assis 888
 - at informere afdelingsledelsen om fejl og
  mangler ift. forebyggelse af brand og deltage
  i overvågning af afdelingens brandsikkerhed.

Både den fælles og den lokale introduktion er obliga-
torisk og din leder skal sikre, at det er dokumenteret i 
din personalesag.

ALARMÉR, RED, BEGRÆNS/SLUK

Ved brand er de første minutter afgørende for det vi-
dere forløb. Rækkefølgen i handlinger skal vurderes 
fra gang til gang, men som hovedregel skal du gøre 
sådan

ALARMER  - DER ER TO MÅDER

 1. BRANDTRYK – besked går direkte til Brand-
   væsenet. 

 2.  RING 2222 og oplys 
    - hvem du er 
    - hvor det brænder

Brandtryk er placeret på hovedtrapper, ved begge 
indgange til afdelingerne og tæt på brandsluknings-
udstyr. 

TAG LEDELSE VED BRAND OG FORDEL ROL-
LER
Det er vigtigt, at du sammen med dine kolleger hur-
tigt udpeger en, der tager ledelsen under situationen. 
Det vil ofte være den daglige leder, som koordinerer 
med Brandvæsenet. Den der leder ved brand skal 
også sikre god brug af den hjælp, der kommer hur-
tigt til afdelingen:  Portør samt personale fra afsnittet 
over og under. Desuden kommer der teknisk assi-
stance ved en vagthavende maskinmester eller en 
teknisk vagt.

Brandvæsenet er normalt fremme indenfor 5-9 minut-
ter.

Indsatslederen fra Brandvæsenet overtager øjeblik-
keligt ansvaret for redning og slukning. Indsatsleder 
vil typisk spørg jer om
 
 - er nogen i fare og er redning udført
 - hvor brænder det
 - er branden bekæmpet eller begrænset

NÅR DU REDDER LIV 
Opdager du brand i et rum, skal du hurtigt se efter, 
om der er personer, der skal reddes ud. Er der ild i 
en person, bruger du et tæppe, dyne eller lignende til 
at kvæle ilden med. Er der ild i ting, reddes personen 
først ud af rummet. Personen skal ud – ting er ikke 
vigtige her. Skal personen have hjælp, så brug seng, 
tæppe, dyne eller lignende til at trække personen ud 
af rummet med.

MÆRK OG DUK
Før du går ind i et brændende rum, skal du vurderer 
om det er forsvarligt. Mærk på døren. Er den varm, 
så hold døren lukket og overlad slukning til Brandvæ-
senet. 
Går du ind for at redde, skal du dukke dig, før du åb-
ner døren. Ild søger opad så der kan opstå en farlig 
situation.

BEKÆMP BRAND
Hvis du ved, hvad der brænder, så vurdér sammen 
med dine kolleger, om I kan nærme jer brandstedet. 
Brug da afdelingens slukningsmateriel. 

BEGRÆNS BRAND
Når det ikke er muligt at slukke ild på grund af varme, 
røg	eller	flammer,	så	træk	dig	hurtigt	ud	af	rummet	
og luk døren og hvis muligt vinduer. Når du lukker for 
døre/vinduer begrænser du ildens udvikling og at røg 
spreder sig.

Indsatslederen og afsnittets koordinator holder 
mandtal på nærmest mulige sikre sted.

BEGRÆNSNING OG FLUGTVEJE
 
Alle	gangarealer	på	Glostrup	Hospital	er	flugtveje.	
Derfor skal de holdes fri, så passage er let og ube-
sværet. På sengeafsnit må der ikke stilles møbler 
eller andet på den side i gangsiden med gelænder 
(typisk også markeret med farve i gulvet).

Placér kun effekter hvor der er gule markeringer i 
gulvet.
Branddøre skal altid kunne lukke automatisk, så ild 
og røg ikke spredes. De må ikke spærres af vogne, 
møbler, kiler eller lignende. Ved funktionsfejl på en 
branddør skal du sørge for at skrive en teknisk rekvi-
sition (via KAI).

Alarmér

Red

Begræns

Sluk

brandtryk eller ring 2222

personer i umiddelbar fare

fjern evt. beholdere med brand- 
bare væsker og gasser. Luk vin-
duer og døre

bekæmp ilden med nærmeste sluk-
ningsudstyr

Type

Brandslukningsudstyr på afdelingerne

Vandfyldt	brandslange
(Slangevinde)

anvendes til;
Ild	i	person,	tøj	mm.
Kan	bruges	til	små	brande

Pulver	/	Vandslukker

anvendes til;
Ild	i	faste	materialer

Kulsyreslukker

anvendes til;
Ild	i	el-udstyr	–	brug aldrig vand 
Ild	i	brandbare	væsker.
Brug	brandtæppe	til	små	brande

Brandtæppe

anvendes til;
Ild	i	person,	tøj	mm.
Kan	bruges	til	små	brande

Spørg	din	arbejdsmiljøgruppe,	hvis	du	er	I	tvivl


