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Indhold Genoptraning efter Sundhedsloven § 140
Kebenhavns Kommune er Danmarks sterste udbyder af
kommunal genoptreening efter Sundhedslovens § 140.
Genoptraeningen varetages af fysio- og ergoterapeuter
pa kommunens treeningscentre. Genoptraning af patienter/
borgere med kronisk lidelse foregar pa kommunens sund-

Genoptrening efter Sundhedsloven § 140 hedscentre.
Henvisning og visitation Henvisning og visitation
Patienten/borgeren udskrives fra et hospital i Region H med
Genoptraning en genoptraeningsplan. Genoptraningsplanen sendes med
alle relevante oplysninger til Genoptraning Kebenhavn, der
Midlertidigt degnophold varetager visitationen. Patienten/borgeren far, pa baggrund

af en faglig vurdering af informationerne i genoptraenings-
Kvalitet og udvikling planen, tildelt et forlgb sammensat af holdtraening og/eller

individuel traening. Forlgbet kan forlzenges ved behow.
Kommunalt samarbejde

Specialfunktion for geriatri
Studerende
. ot Specialfunktion for gynaekologi
Traening og Aktivitet Kgbenhavn P & &
Adresser Specialfunktion for genoptraning
efter handkirurgiske indgreb
Det regionale % Genoptraning Kgbenhavn Specialfunktion for apopleksi og
hospitalsvaesen - myndighedsfunktion @vrige neurologiske lidelser
Specialfunktion for genoptraning
efter amputation

Specialfunktion for genoptraening
efter kirurgiske indgreb og ryglidelser

specialfunktion for genoptraning efter
kroniske sygdomme (KOL, diabetes,
hjerte-/karsygdomme og kraft)




Patienten/borgeren modtager et brev fra Genoptraening
Kebenhavn med orientering om, hvilket treenings- eller
sundhedscenter patienten/borgeren tilknyttes samt informa-
tion om det videre forlgb. Treenings- eller sundhedscentret
sender herefter et brev til patienten/borgeren med informa-
tion om, hvornar genoptreeningen kan pabegyndes.

Genoptrazning Kgbenhavn
Sjeellandsgade 40
2200 Kgbenhavn N

Telefon 35 30 35 60
Fax 35 30 39 54

Genoptraning

Genoptraeningen foregar pa et af kommunens traeningscen-
tre eller sundhedscentre. Hvis det skennes n@dvendigt, kan
en del af genoptraningen endvidere forega i patientens/
borgerens eget hjem.

Genoptraningsindsatsen planlegges med udgangspunkt

| genoptraeningsplanen, relevante funktionsevnetests, pa-
tientens/borgerens ressourcer og en individuel malsaetning
formuleret i samarbejde mellem patient/borger og terapeut.

Pa alle treeningscentre varetages genoptraening af patienter/
borgere med geriatriske og andre komplekse problemstil-
linger. Dette medvirker til at fastholde patientens/borgerens
tilknytning i nermiljget og sikrer derved kontinuitet i det
samlede genoptraningsforlgb. Indsatsen omkring enkelte
diagnosegrupper er placeret samlet pa ét treenings- eller
sundhedscenter; for at sikre et ensartet tilbud til patienter/
borgere med samme problematik. Der er ansat faglige
vejledere pd alle omrader.

Midlertidigt degnophold

For zldre patienter/borgere (+65) kan genoptreningen
foregd i forbindelse med et midlertidigt ophold pd en af
kommunens rehabiliteringsafdelinger. Begrundelsen for dette
kan veere, at patienten/borgeren ikke kan klare sig i hjemmet
under genoptraeningsforlgbet. Det er de lokale pensions- og
omsorgskontorer, der visiterer til midlertidige degnophold.

Kvalitet og udvikling

Kommunen arbejder malrettet pa kvalitetsudvikling af gen-
optreningsydelserne. Desuden arbejdes der lsbende med
kompetenceudvikling af medarbejderne for at sikre, at den
specifikke diagnoserelaterede genoptraeningsekspertise fast-
holdes og udvikles pd alle omrader.

Kommunalt samarbejde

Trenings- og sundhedscentrene har et tet samarbejde
med hjemmepleje, dagtilbud og andre samarbejdspartnere.
Flere steder | byen har kommunen valgt at samlokalisere
flere kommunale tilbud til hiemmeboende for at sikre, at
det teette samarbejde mellem tilbuddene skaber fleksibilitet,
kontinuitet og sammenhang for borgerne.

Studerende

Treeningscentrene har som andre dele af det kommunale
sundhedsvaesen en undervisningsforpligtelse over for
studerende pa de sundhedsfaglige grunduddannelser.
Treningscentrene modtager hvert ar ca. 160 studerende

I kliniske undervisningsforlgb og har i den forbindelse et
tet samarbejde med uddannelsesinstitutioner og regionens
fysio- og ergoterapeuter.



Traening og Aktivitet Kebenhavn

Den samlede genoptreeningsindsats i kommunen
koordineres og ledes af Traening og Aktivitet Kgbenhavn,
der har ansvar for drift og udvikling af treeningscentrene.

Traening og Aktivitet Kgbenhavn
Sjeellandsgade 40

2200 Kgbenhavn N

TIf. 35 30 38 30

Traningscenter Ngrrebro
neurologi og geriatri
Ryesgade 20

2200 Kgbenhavn N

Treeningscenter Valby
geriatri

Carl Jacobsens Vej 10
2500 Valby

Traeningscenter Amager
geriatri

Brydes Alle 28

2300 Kgbenhavn S

Traeningscenter Vesterbro
geriatri

Saxogade 61, I.sal

1662 KgbenhavnV

Traeningscenter Bispebjerg
gynakologi og geriatri
Frederiksborgvej 77

2400 Kgbenhavn NV

Traningscenter Dsterbro
handkirurgi og geriatri
Randersgade 60, 2. sal
2100 Kgbenhavn @

Traeningscenter Brenshgj-Husum
amputation og geriatri
Bysteevneparken 18

2700 Brgnshg

Sundhedscenter for Kraftramte

kreftsygdomme
Ryesgade 27/
2200 Kgbenhavn N

Treningscenter Indre By
geriatri

Rosengade |

1309 Kgbenhavn K

Sundhedscenter @sterbro

KOL, diabetes og hjerte-/karsygdomme

Vordingborggade 22, 3.
2100 Kgbenhavn &

Ryg- og Genoptraeningscenter Kgbenhavn
ryg-/nakkelidelser og ortopaedkirurgi
Hans Knudsens Plads 3

2100 Kgbenhavn &

Sundhedscenter Narrebro

KOL, diabetes og hjerte-/karsygdomme

Tranevej 27A
2400 Kgbenhavn NV




KGBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
www.kk.dk



