
INDGREBSTYPER 
OG INDIKATIONER
JØRGEN DEGN



C-DEGENERATION (SPONDYLOSE)

Overvejende 
symptomfrit 
aldringsfænomen
(40+)

1
Axiale
nakkesmerter
inkl. ømhed af 
paraspinale 
muskulatur

2
Armsmerter 
(cervikal 
radikulopati)

3
Cervikal 
spondylodisk 
myelopati

4



KLINISK 
DIAGNOSE

Symptomer

Kliniske fund

Skanning



INDIKATION

Smertefuldt 
klinisk rodtryk

Diagnosen 
verificeret ved 

skanning

Manglende 
effekt af 

konservativ 
behandling

Varighed under 
2 år Operationsønske Lav komorbiditet



ACIF

Armsmerter (C6- & C7-
rodstryk)

Tetra/paraplegi 
(myelopati)

MC+ (anker), Cornerstone, 
skinne, Mikroskop



KOMPLIKATIONER
•Globulus
•Hæshed (4%)
•Øsofagus
•Hæmatom
•Myelopati
•Horner



DISKUSPROTESE
•Mobi-C
•Nakke- & 
armsmerter





BAG CERV LAM/DESE
•Myelopati (cerv spinalstenose)
•Instabilitet
•Omfattende frilægning





VERTEX



FRYKHOLM
•Bagre rodfrilægning
•Operasanger eller tidl ACIF
•T1ved kort plumb hals
•Mikroskop





ANATOMI

• Klinisk diagnose
• Paramedian

eller foraminær
/lateral





RYGMUS



PARTIEL HEMILAMINEKTOMI - LP

•Bensmerter (monoradikulopati)
•Hæmatom, recidiv, restprolaps, 
durarift, nerveskade



MIKROKIRURGISK INDGREB



video

LP



SPONDYLODISCITIS



LUMBAL
ROD-

FRILÆGNING



LAMINEKTOMI

Neurogen
claudicatio ved 
lumbal spinal 
stenose

01
Cauda equina 
syndromet -
AKUT

02
Rodfrilægning 
ved lumbal dese

03







•Marevan
•Clopidogrel
•Magnyl
•Fiskeolie





video

LAMINEKTOMI





TLIF
•Lændesmerter
•Bensmerter
•Pedikelskruer
•Diskectomi
•Nerveskade
•Durarift

DESE





OUTCOME

•Fjernelse af diskusprolaps: 8/10
•Lumbal dese: 2/3



MEDTRONIC


