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introduktion til brand
Målgruppen for denne tjekliste er dem der forestår lokal introduktion og forestår gen-
nemførelse af lokal administrativ brandøvelser. 

Tjeklisten skal anvendes:
	 1.	S om introduktion til nyansatte på et afsnit
	 2.	S om vejledning til lokal ”administrativ” brandøvelse

Formålet med tjeklisten er at give alle medarbejdere den nødvendige viden om: 
	 - 	 Hvordan forebygger vi brand.
	 - 	 Hvordan alarmerer vi ved brand. 
	 - 	 Hvordan handler vi ved brand.
	 - 	 Hvordan sikrer vi viden om brand ud fra de lokale forhold 
		  på det afsnit/afdeling hvor du er ansat.
Fremgangsmåde ved introduktion af nyansatte
Som ansvarlig for introduktionen i brand på afdelingen/afsnittet mødes du med den/
de nyansatte og går rundt på afsnittet. I går rundt på afsnittet og gennemgår de enkelte 
punkter, så den/de nye er fortrolige med de forskellige funktioner og placering af disse.
Introduktionen dokumenteres i P-sagen. 
Fremgangsmåde ved lokal ”Administrativ brandøvelse”
På alle afsnit/afdelinger skal medarbejderne mindst 1 gang om året gennemgå en lokal 
brandøvelse. Aftal i afdelingens arbejdsmiljøgruppe hvordan I gør og hvem der konkret 
står for brandøvelsen.  
Tjeklisten skal sikre at I kommer rundt om de vigtige punkter vedrørende brand.
	 -	 Brug et personalemøde til øvelsen – afsæt 30-45 min. 
	 -	U dpeg en tovholder der afholder øvelsen. Denne medbringer bilag 1-4. 	
		  Bilag 1 er kun til tovholderen.
	 -	 Ved gennemgang af bilag 2 kan I gøre sådan: Tag brandalarm instruksen
		  der gælder på jeres afsnit. 
			   - 	 Dan grupper af 2-3 medarbejdere. 
			   -	S pørg hvad de vil gøre i tilfælde af brand. 
			   -	L ad dem drøfte det i grupperne og dele viden i plenum. 
			   -	S lut med at gennemgå instruksen.
			   -	S til dem spørgsmålene fra tjeklisten. 
Øvelsen skal dokumenteres i arbejdsgruppens system for APV-handlingsplaner

Ansvar og opgavefordeling
Afdelingsledelsen er ansvarlig for at sikre lokal introduktion af nye medarbejdere.
Afdelingsledelsen er ansvarlig for at sikre en årlig lokal ”administrativ brandøvelse” på 
hvert afsnit. Det er aftalt i Arbejdsmiljøudvalget, at arbejdsmiljøgrupperne sikrer gen-
nemførelse af øvelsen.

Bilag
	 1.	T jekliste til Lokalintroduktion og til Administrativ Brandøvelse.
	 2.	 Brandalarm instruks ved brandtryk
	 3.	 Brandalarm instruks ved telefon 
	 4.	S ikkerhedsstandard
	 5.	 Brand – sådan forebygger og bekæmper du (folder)
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Medarbejder 
introduceret til

Instruks 1, 
for afdelinger 
med Brandtryk

Instruks 2, 
for afdelinger 
uden Brandtryk

Sikkerheds-
standard

Indretningsplan

Brandtryk

Spørgsmål/viden om

Hvordan melder vi brand på 
vores afdeling/afsnit ?

Hvad gør du derefter ?

Hvor er brandalarminstruksen 
placeret ?

Hvordan melder vi brand på 
vores afdeling?

Hvad gør du derefter?

Hvor er de placeret?

Hvilke regler har vi for forebyg-
gelse af brand?

Hvilken funktion har de og hvor 
er de placeret?

Hvilken funktion har de og hvor 
er de placeret?

Svar

Funktion: Instruksen fortæller om 
de væsentlige første handlinger 
ved brand. Gennemgå indholdet i 
instruksen.

Placering: Ved indgange til afdeling 
ved slangevinderen.

Introduktion til nyansatte på afsnit/afdeling, navn på medarbejder________________
eller
Vejledning til lokal ”administrativ” brandøvelse den  __ /__   ____     

Funktion: Instruksen fortæller om 
de væsentlige første handlinger 
ved brand. Gennemgå indholdet i 
instruksen.

Placering: Ved slangevinden i begge 
ender af flugtvejen.

Funktion: Forebygge brand. Gen-
nemgå de punkter i sikkerhedsstan-
darden, hvor alle ansatte sikrer.

Placering; som plakat i personale-
rummet.

Funktion: En indretningsplan viser 
afdelingen/afsnittet med relevant 
information om brandmateriale, 
flugtveje og hvor afsnittet må stille 
elementer på gangarealet – herunder 
også ved overbelægning hvor der må 
placeres max 2 senge i gangarealet. 
Planen angiver også placering af 
afsnittets hovedafbryder for gasarter 
og trykluft. 

Placering: Ved slangevinden i begge 
ender af flugtvejen. 

Funktion. En alarmknap der ved tryk 
melder brand. 

Placering: De er placeret på hoved-
trappen, ved indgangene til afsnittet 
og tæt på brandslukningsudstyr. 
Findes i afsnit med automatiske 
brandmeldere.

Tjek

Aktionskort ved lokal introduktion til brand
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Automatisk røg 
og brandmelder 
– hvor og 
hvordan

Flugtvejsskilt:

Frie flugt- og 
gangarealer

Flugtvejsud-
gange

Display for 
patientkald

Etagemelder

Spørgsmål/viden om

Hvilken funktion har de og hvor 
er de placeret?

Hvilken funktion har de 
og hvor er de place-

Hvor må faste effekter placeres?

Hvordan kan man se hvilken side 
af gangen der skal holdes fri?

Kender du/I afdelingens 
flugtveje?

Hvilken funktion har de og hvor 
er de placeret?

Hvilken funktion har de og hvor 
er de placeret?

Svar

Funktion: Opfanger røg og melder 
brand.

Placering: Der er mindst en i hver 
brandcelle (hvert rum). I større 
brandceller er der flere.

Et grønt sikkerhedsskilt som anviser 
nødudgange og flugtveje.

Det skal til en hver tid være muligt 
at flygte via en flugtvej – også med 
senge og kørestole. Der må kun 
placeres effekter som angivet på 
indretningsplanen eller på gulvet 
inden for gult markeret område. 
Gelændersiden (også markeret med 
anden farve i gulvet) på afsnittene 
skal være helt frie og let at flygte ad.

Flugtvejsudgange: I sengeafsnit 
er der flugtveje i 2 modgående 
retninger og om nødvendigt helt ud 
til terræn.  Det vil sige enten direkte 
til det fri eller til trapperum, der har 
adgang til det fri.

Funktion: På afsnittet hvor en 
brandalarm aktiveres vil displayet for 
patientkald vise: ”ASSIS 888”. 

Placering: I sengetårn 1-4 er display-
et placeret synligt midt på gangen på 
hver side af branddørene. 

Funktion: Ved brand på et afsnit 
fortæller Etagemelderen afsnittene 
over og under, at de skal sende as-
sistance. Etagemelder angiver med 
lys på displayet og ved lyd hvilken 
etage, der er meldt brand på.
  
Placeret i et centralt rum på senge-
afsnittene i sengetårnene. Det er 
markeret på døren og på indretnings-
planen, hvor etagemelderen sidder. 
Rummet skal være tilgængeligt 
døgnet rundt. 

Tjek

Aktionskort ved lokal introduktion til brand
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Automatisk 
branddør – 
funktion

Evakuering

Spørgsmål/viden om

Hvilken funktion har de? 

Hvad skal du gøre hvis du skal 
gennem en branddør?

Hvor er de placeret?

Hvem bestemmer om et afsnit 
skal evakueres?

Svar

Funktion: Skal begrænse brandens 
udvikling til flere rum. Lukker 
automatisk.
Gå kun gennem en branddør hvis 
døren ikke er varm og duk dig mest 
muligt, til du har orienteret dig om 
situationen på den anden side. 

Placeret i alle gangearealer.

I foretager redning på afsnittet og 
hen til nærmeste sikre sted. 
Skal afsnittet evakueres sker dette 
kun ved indsatslederens befaling

Tjek

Aktionskort ved lokal introduktion til brand

Side 4

Type

Vandfyldt brandslange
(Slangevinde)

Anvendes til;
Ild i person, tøj mm.
Kan bruges til små brande

Pulver / Vandslukker

Anvendes til;
Ild i faste materialer

Kulsyreslukker

Anvendes til;
Ild i el-udstyr – brug aldrig vand 
Ild i brandbare væsker.
Brug brandtæppe til små brande

Brandtæppe

Anvendes til;
Ild i person, tøj mm.
Kan bruges til små brande

Spørg din arbejdsmiljøgruppe, hvis du er I tvivl

BRANDSLUKNINGSUDSTYR


